4 LEBEN & WISSEN

NORDWESTSCHWEIZ
DONNERSTAG, 10. AUGUST 2017

Der Penis als Frithwarnsystem

Gesundheit Mianner wollen nicht zum Arzt. Erst recht nicht, wenn es um ihr bestes Stiick geht. Warum das heikel ist

VON ALEXANDRAFITZ

Er war 32 Jahre alt und gerade frisch
verheiratet, da lief es plotzlich nicht
mehr im Bett. Der frisch Vermihlte be-
kam keinen mehr hoch, im Fachjargon
nennt man dies «erektile Dysfunktion».
Nach ein paar Wochen traute er sich
zum Urologen in die Hirslanden Klinik
in Aarau. Nach einigen Untersuchun-
gen schickte ihn Martin Schumacher zu
einem Kollegen. Im Zentrum fiir Ge-
fassmedizin sollte ihm der Angiologe
Nicolas Diehm helfen.

«Da herrschte wirklich tote Hose»,
erinnert sich Diehm in seiner Praxis in
Aarau an den Fall. Was den Gefassme-
diziner irritierte, denn auf den ersten
Blick wirkte sein Patient mit der Po-
tenzstorung gesund. Kein Raucher, kein
Diabetiker, = Normalgewicht.  Doch
Diehm erkannte: Der Patient leidet an
einer vererbten Stoffwechselstorung
und hat sehr hohe Cholesterinwerte.
Dies fithrt dazu, dass seine Penis-Arte-
rien verengt sind. Deshalb ist sein Penis
nicht genug durchblutet und er kann
keine Erektion bekommen.

Die Scham ist gross

Die erektile Dysfunktion, kurz ED ge-
nannt, definiert die wiederholte Unfa-
higkeit, eine Erektion aufzubauen oder
diese wahrend des Geschlechtsver-
kehrs aufrechtzuhalten. Sie betrifft
weltweit mehr als 150 Millionen Man-
ner. Gemass Nicolas Diehm nimmt sie
zu. Ein Grund dafiir ist die Zunahme
von Diabetes; die Erkrankung gilt als ei-
ne der Hauptursachen fiir Erektionssto-
rungen. Doch oft sprechen Manner die
Flaute im Bett beim Arzt nicht an, aus
Schamgefiihl oder weil sie erst gar
nicht zum Arzt gehen. Mdnner konsul-
tieren seltener einen Arzt als Frauen.
Die hdufigste Ausrede: zu beschiftigt.
Viele Mdnner geben auch zu, dass sie
nicht zum Arzt gehen, weil sie Angst
vor unangenehmen Untersuchungen
und schlimmen Diagnosen haben.
«Manner mit ED schamen sich, das
Thema ist ein Tabu. Sie recherchieren
lieber im Internet und bestellen irgend-
welchen Schrott», sagt der Arzt.

Flir Erektionsstorungen gibt es unter-
schiedliche Ursachen. Gemass Diehm
liegt sehr hdufig eine Durchblutungs-
storung vor, namlich bei bis zu 40 Pro-
zent. 30 Prozent haben Potenzproble-
me, weil sie an Diabetes leiden. Medi-
kamente, Hormone, oder auch psychi-

Wenn Erektionsstorungen langer anhalten, sollten Manner dies abklaren lassen. Vielleicht sind Arterien verengt. SHUTTERSTOCK

sche Leiden sind weitere Risiken. Doch
die psychische Verfassung - Stress,
Kummer, Angst - ist nicht so oft der
Grund, wie man glauben mag.

Treffen kann es jeden Mann. Doch
gefdhrdet sind besonders dltere Man-
ner (meistens zwischen 50 und 65 Jah-
ren), Raucher und Ubergewichtige. So
sitzen bei Diehm oft starke Raucher, die
tiber Probleme mit ihrer Potenz klagen.
Auch (bermassiger Alkoholkonsum
kann zu Erektionsproblemen fiihren.

Mit einem Ballon aufdehnen

Oft werden Erektionsstorungen mit
Medikamenten wie Viagra behandelt,
ohne der Ursache auf den Grund zu ge-
hen. Viagra war tibrigens als Herz-Me-
dikament vorgesehen. Die Erektion war
bloss eine Nebenwirkung. Eine Neben-
wirkung, die sich als Jackpot entpupp-

te. Doch gemadss Diehm reagieren bis
zu 50 Prozent der Manner nicht ausrei-
chend auf Viagra.

Diehm zeigt Rontgenbilder, auf de-
nen man Arterien mit einer Sanduhr-
formigen Verengung sieht. Sie sind
verkalkt. Der Gefdssmediziner setzt
dafiir einen Ballon-Katheter ein. Wih-
rend er den Eingriff erklart, spricht er
vom «ballonle». Damit meint er das
Aufweiten der Arterien. Uber einen
kleinen Schnitt in der Leiste wird ein
Draht bis zur verengten Stelle gescho-
ben. Diese erkennt der Arzt auf dem
Rontgenbild. So arbeitet er sich lang-
sam vor. Ein Ballon dehnt die Veren-
gung wieder auf, die Arterie wird von
innen aufgedehnt, damit das Blut wie-
der durchfliessen kann. Diese Mini-Bal-
lon-Katheter haben einen Durchmes-
ser von 1,5 bis 4 Millimeter. Bei der

Halfte der Mdnner reicht eine Aufdeh-
nung, nach welcher der Mini-Ballon
wieder herausgezogen wird. Die ande-
re Hilfte braucht als Unterstlitzung ei-
nen Stent. Stents sind kleine Implanta-
te, die Gefdsse offenhalten. Sie werden
bei Herz- und Gefasseingriffen verwen-
det und sehen aus wie Drahtgitter-
Rohrchen. Die Neuheit: Sie werden
nun auch bei Verengung der Penis-
Schlagadern eingesetzt.

Nur schon ein paar Tage danach, be-
richtet der Gefdassmediziner, haben vie-
le seiner Patienten wieder eine Erekti-
on. «Oft hatten sie danach auch wieder
die natiirliche Morgenerektion», erklart
Diehm. Auch beim eingangs erwiahnten
32-Jahrigen war der Eingriff erfolgreich.
Die Operation erfolge minimal-invasiv
im Katheterlabor der Hirslanden Klinik
in Aarau. Sie dauere ein bis zwei Stun-

Wanted: Winziger Windhund

Tiere Wir sehen die diinnen, zierlichen Hunde immer ofter - es ist kein Zufall, dass eine kleinen Rasse so beliebt ist

VON ALEXANDRAFITZ

Er zittert. Seine diinnen Beinchen
strampeln in der Luft. Das, obwohl er
ein Mantelchen am Korper tragt. Die
junge Frau driickt das kleine Gfrorli an
ihre Brust und herzt es an der Wange.
Nein, es ist kein Baby, das von seiner
Mutter gehatschelt wird. Es ist ein klei-

ner Windhund, auf den Armen seines
Frauchens Fin Welne? Wird er das

und Besitzer zweier Whippets. Gemadss
Amicus, der Datenbank fiir die Regist-
rierung der Hunde in der Schweiz, ist
die Anzahl von 2007 bis 2017 von 3834
Hunden auf 5953 gestiegen.

Hunziker stimmt dem zu, doch man
wisse schliesslich nicht, wie viele es vor
der Meldepflicht gegeben habe. Beer
sagt: «Trotz der Zunahme sind die

Windhunde immer noch weit hinten
bei den beliebtesten Rascen in der

Doch warum ist die kleine Rasse der

Windhunde nun so beliebt? Sie seien

Ein Welpe der
Rasse «ltalieni-
sches Windspiel».
THINKSTOCK

( ®© Vorschau

teilweise sehr katzenartig, drin-

nen in der Wohnung ru-
hig, draussen ein Hund
mit viel Temperament.
Einheitlich sagen die
Windhund-Experten:
«Sie riechen nicht.» Doch

es bleibe ein Jagdhund, immer
mit einer gsewiscen Ficenstandio-

den und geschehe unter ortlicher Be-
taubung. Der Patient bleibt lediglich
zwei Nachte im Krankenhaus. Seit April
2016 hat Diehm 50 Eingriffe durch-
gefiihrt. Es funktioniert. Doch es gebe
noch zu wenig Langzeitstudien, die
zeigen, wie lange die Arterien-Auf-
weitung anhdlt und ob man Ofter
«ballonle» misse. Daher fiihrt sein
Team auch wissenschaftliche Untersu-
chungen durch. Eine Doktorandin der
Universitit Bern begleitet es dabei.
Diehm gilt als Pionier auf dem Gebiet
der Katheter-Behandlung bei Erektions-
storungen.

Wie kam er denn dazu, wenn das
kaum ein Arzt macht? Als er noch im
Inselspital in Bern arbeitete, wurde ein
Schwinger aus dem Wallis zu ihm ge-
schickt. Er hatte eine Penisverletzung.
Bei einem Kampf wurde eine Arterie in
seinem Penis verletzt. So beschaftigte
sich der Mediziner das erste Mal genau-
er mit den Gefassen im mannlichen Ge-
schlechtsorgan.

Warnsignal des Korpers

Diehm ist optimistisch und sieht wei-
tere Chancen fiir Patienten. Denn inte-
ressanterweise kann eine Erektionssto-
rung ein frithes Anzeichen fiir einen
drohenden Herzinfarkt oder Schlagan-
fall sein. Das heisst: Funktioniert es un-
tenrum nicht mehr einwandfrei, ist es
moglicherweise ein Warnsignal fiir wei-
tere Erkrankungen. Mehr als 70 Pro-
zent von Patienten, die einen Herzin-
farkt erlitten, geben im Nachhinein an,
dass sie Probleme mit der Potenz hat-
ten.
«Eine Gefassverkalkung schligt oft
zuerst am Penis zu», sagt Diehm. Doch
Erektionsprobleme als Symptom fiir
noch nicht erkannte Erkrankungen
werden hadufig noch stark unterschitzt.
Deshalb sei es wichtig, dass Manner
wissen: Eine Erektionsstorung muss
auch als Fenster in den Korper wahrge-
nommen werden.

«Betroffene sollten das Problem ernst
nehmen und sich nicht scheuen, das
Thema mit dem Hausarzt oder Urolo-
gen zu besprechen», sagt Diehm.

Mit diesem Artikel verabschiedet sich
Alexandra Fitz von der «Nordwest-
schweiz». Sie war wahrend dreier Jahre flr
unser Unternehmen tatig, zuletzt als Leite-
rin des Ressorts Leben & Wissen. Wir dan-
ken ihr fur ihre engagierte Arbeit. (ras)
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Die Losung vom letzten Mal
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